GEWURZE
DER WELT

Rezeptkarte Nr. 264

Gewtirzmandeln Topping fiir
Salat

24
@ 15 Minuten @ 15 Minuten



Zutaten fiir 2 Portionen

2 Tomaten Fiir das Dressing:
1kleine Gartengurke %‘ 2 EL Olivendl
1 kleine rote Zwiebel 1/2 Zitrone (Saft)
1/2 Tasse Kichererbsen, gegart %‘ 1/2 TL Sumach
2 EL Minze, gehackt %‘ schwarzer Pfeffer
%’: Salz, nach Geschmack
- 2-3 EL Gewiirzmandeln, grob
¥

gehackt

Rezept

Tomaten und Gurken in groRere Wiirfel schneiden. Die Zwiebel in
sehr feine Halbringe schneiden. Zusammen mit den abgetropften
Kichererbsen in eine Schiissel geben.

Die Zutaten fiir das Dressing in einem Schraubglas gut
vermischen und kréftig mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Das Dressing mit dem Gemtise mischen und die Minze
unterheben.

Die Gewtiirzmandeln tiber den Salat streuen.

Guten Appetit!
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